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Mit dem Paddel
in die Ruhezone

ALTRHEIN Mit Carola Sockel lasst sich die

Schonheit des Na
Von Britta Karad

STOCKSTADT. Die Sommerfe-
rien sind vorbei. Doch das Wet-
ter lidt noch immer dazu ein,
rausz tur” bietet
mit gefiihrten iouren ein
sportlic iterlebnis fiir
Naturliebhaber, unter anderem
im hessischen Ried. Mit den Ka-
nus und ihren Gasten ist Carola
Sockel auf dem Altrhein unter-
Die als Kanuguide und
idagogin zettifizierte In-
haberin von ,sinnatur” fiithrt in
einem Kilometer langen
Rundkurs durch das Wasserre
vier im Naturschutzgebiet Kiih-
kopf-Knoblochsaue entlang des
Stockstadt-Erfelder  Altrheins.
Wihrend motorgetrichene Fort-
bewegung im  Naturschu
biet = aus mgriinden  sehr
stark eingeschrankt ist, bewe
geny sich Carola Sockel und ihre
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urschutzgebiets im Kanu erkunden

von der Natur,
anhaltenden ‘v
des l'IiL‘th‘i;;t.‘il
konnte die zuletzt
gust angesetzte |
stattfinden. Fiir den ndchsten
Termin am 23, September ist
Sockel aber optimistisch.

Am Kihkopf ist die Natur der
Herr im Haus. Wihrend in be-
liebten Kanugebieten - wie bei
spielsweise auf der Lahn - bis-
weilen larmender Hochbetrieb
hm‘r%rhi ist ein Kanuvausflug
auf dem Altrhein eine beson-
ders auf Ruhe und Naturerleben
bedachte Kurzreise, Sockel ist
es wichtig, ,das Bewusstsein
der Menschen fiir den sensiblen
Lebensraum der Pllanzen und
Tiere im  Naturschutzge
auch vom Wasser at
fen". Auferdem erfahren  die
Neukanuten Interessantes tiber
Geschichte des Kiihkopfs

gig Wegen der
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Was tands
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stahrt nicht
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den | itouren leilnehmen -
sofern sie schwimmen kénnen. ;om Rheindurchstich Ende der [schl wandt wie €3 fhe ,-:nussret
Zur Einstimmung gibt Carola 2 ger Jahre des 19. Jahr- @ Dass in d nit viel Holz tung geschw
Sockel ohnehin einen Crashkurs i schenzeitliche falteten Lo V al auch eir bP
in Paddel- und Steuertechnik, B 'hmun" und die fort- ’ befi
bevor die Boote zu Wasser ge-  schreitende Renaturierung des chen s lie Wohnzimmer- nissen verbur
lassen werden. ,Nach 15 Kilo-  Gebiets, und ich. Auch ersten Eindru
metern wird es wahrscheinlich Carola Scokel leitet seit 2011 § 1 is idr, schon, dass a
-u Muskelkater am nichsten  Quidoortouren in Deutschland, SSSESVEREEN : : nicht zu viele
Tag kommen - mehr nicht”, be-  Schweden und Frankreich. Die s 7ates  oft ein Auswe
ruhigt sie. Geht wirklich mal ein ~ Betrieb in hat nach einer ichkeit. Da Frische gelegt
Teilnehmer baden, ist die au Karriere im Marketing interna- i 1 ichi Zum gﬂuﬁﬂ\{
bildete  Rettungsschwimmerin  tional titiger Unternehmen eine T zwei Dips (je ¢
zur Stelle. Udllll‘L‘ hinaus ist  bewusste Abkehr vom Biiroall- ] ] iebe inem Brotkor
der Ruheaspekt wichtig. .An  taghinter sich. Sie gibt wahrend SR
manchen Stellen binden wir  ihrer Touren lebendig und intor-
unsere Boote auch zusammen,  mativ ein Streiflicht der eigenen
lassen uns auf dem Wasser trei-  Natupverbundenheit an  Fami-
ben und genieflen ruhig die Na-  lien und andere Gruppen wei-
tur im Schutzge . Belohnt g oliche Nebenwirkungen:
werden Einsteiger und Erlahre- Ve tes Jthmmn ZU
ne mit einem mehrstiindigen
Naturerlebnis  zwischen der

‘htung von ‘_l geln, Biber- KANUTOUREN

bauten und Wildtieren an Land.

BB LRSI P sinnatur,  OdenwaldstraBe
sich die Gruppe am Bootsver- BV LHE R et bRt r: I -
leih Schulz in Stockstadt. Noch fon 0178-2185588, kon-

VOl ”01. ;‘,lbi L.J‘ln?d Sockel ihre takt@sin-natur.de.
Anfingereinweisung. :

chert mit Schwimmwesten geht P Nachste Tour: 23. September,
es dann von hier aus auf die 10 bis 16 Uhr, 49 Euro pro Per-
Strecke entlang des Gebiets, das son, nur mit Anmeldung. Teil-

I RN s o e nehmen konnen Schwimmer,
schen bewirtschaitet : Mindestalter zwolf Jahre.

Die insgesamt 17 Kilometer G R e o et
der Altrheinschleife befahren R b

die Kanuten bei einer Tour mit
A 64589 Stockstadt, Telefon
Socke 5 ] Z 5 s 1.
Carola Sockel etwa bis zur Half 06158-84860.
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